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~Forderung der Autonomie =
zur Verbesserung der

Lebensqualitat”
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Das Thema ,Lebensqualitat im Alter” war Gegenstand eines interdis-
ziplinaren Blockseminars an der FH Bielefeld. Realitatsbezug bekam
das Projekt durch die Auslobung der Aufgabe als Wettbewerb in Ko-
operation mit der Stiftung Haus Bethlehem, Herford, die das Grund-
stiick am Poppelmannwall fiir eine integrative Wohnanlage mit 60
Seniorenwohnungen vorgesehen hat. Das hier vorgestellte Sieger-
projekt konnte durch den Entwurf einer Siedlung mit fiinf Gebauden
iiberzeugen, die sich um ein zentrales Gemeinschaftshaus gruppie-
ren. Wichtiger Aspekt hierbei war, neben der selbstbestimmten Le-
bensweise der Bewohner, die Miteinbeziehung von Haustieren in das
Wohnkonzept.

Erlautern Sie kurz lhren Entwurf.

Der Leitgedanke unseres Konzeptes war das Beispiel des klassischen
Bauernhauses, als Ort des Zusammenlebens mehrerer Generationen
und der Erfahrung Primarer Lebensprozesse, wie Geburt, Wachstum
und Tod. Dabei stand im Vordergrund, dass nicht nur die unterschied-
lichen Generationen im Zusammenleben voneinander profitieren,
sondern auch, dass sich der Einfluss von Natur und Tieren positiv auf
die Lebenssituation und -qualitat auswirkt. In Anlehnung an die alten
Hofstellen in der Region sieht unser Entwurf ein zentrales Bauern-
haus vor, um das sich kleinere Gebaude gruppieren. Das Bauernhaus
dient als Gemeinschaftshaus, der Begegnung und Kommunikation
far die Bewohner der finf Wohnhauser der Siedlung. Der Stall im
Siidosten des Gelandes dient zur Unterbringung und Versorgung der
Tiere. Zusatzlich schlief3t sich ein grof3ziigiges Freigehege an das Ge-
meinschaftshaus an und es verteilen sich Beete auf dem Grundstick.
Im Gesamtzusammenspiel sollen diese MaRnahmen die Begegnung
der Menschen untereinander férdern und die Beziehung zu Natur
undTieren starken, was sich positiv auf das Wohlbefinden und auf
die Gesundheit auswirkt.
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Was sind die Vorteile/Synergien, die Sie sich von generationeniiber-
greifendem Wohnen versprechen?

Die Vorteile, die wir mit unserem Konzept nutzen bzw. unterstutzen
wollen, sind zum einen Férderung von lebenslangem Lernen im Aus-
tausch zwischen Jung und Alt. Dazu gehdren intergenerationelles
Lernen, Potentiale von alteren Menschen nutzen, Engagement, Erfah-
rungswissen, Abbau von Vorurteilen und Optimierung der Ressour-
cennutzung. Zum anderen die Uberwindung sozialer Isolation durch
Nachbarschaftshilfe, gemeinsame Aktivitaten, Forderung vom Aus-
tausch zwischen den Generationen, Aufbau sozialer Netzwerke, Ein-
beziehung des Umfeldes durch gemeinsame Veranstaltungen und In-
tegration von pflegebedirftigen und behinderten Menschen. Speziell
flir altere Menschen geht es um Erhalt und Forderung der Autonomie
und Selbstbestimmung zur Verbesserung der Lebensqualitat. Diese
Synergien wollten mehrere der teilnehmenden Gruppen in ihren
Konzepten nutzen, herausragend an unserer Arbeit war die enge Ein-
beziehung vonTieren als unterstiitzenden Faktor.

Die Arbeit wurde in einem interdisziplinaren Team entwickelt. Haben
Sie neue Erkenntnisse zu diesem Thema bekommen durch den Ein-
blick in die Arbeitsweise der anderen Disziplinen?

Dass jede Disziplin flir sich naturgemal? den Focus auf die eigenen
Belange richtet, ist am Anfang der Zusammenarbeit zwischen den
Studierenden der Fachbereiche Padagogik und Sozialwesen, Projekt-
management und Architektur, deutlich geworden.

Das Projekt sensibilisierte uns fur die Anspriche der jeweils anderen
Disziplinen und férderte eine globale Sichtweise bei der Losung der
Aufgabenstellung. Wobei man festhalten muss, dass wir am Standort
Minden wahrend des ganzen Studiums schon gefordert werden, in-
terdisziplinar zu arbeiten, um so Kompetenzen zu bindeln und effek-
tiv zu nutzen. Pt
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